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Dragi cititori,

Parca in ultima vreme am avut ceva mai mult timp
pe care sa-I dedicam noua insine, o perioada in
care sa trecem in revista tot ce a fost bun, ce a
fost rau, ce am realizat sau ce nu am realizat, ce
puteam face mai mult din ceea ce tine exclusiv
de vointa noastra.

Aceasta perioadd ne aminteste si de perioa-
da unui inceput de an, atunci cdnd ne facem o
multime de promisiuni si ne propunem ca la final
de an sa avem diverse realizari sau de primava-
ra, atunci cand natura inverzeste si capatam, la
randul nostru, energie, obtinem forte noi si, din
nou, ne promitem ca vom face miscare, ca vom
aborda un mod de viata sanatos.

Si, analizand toate acestea, ne dam seama ca fi-
ecare scenariu care se naste in mintea noastra in
procesul trasarii celor mai indraznete obiective
are In centrul lui sanatatea, atat de importanta
pentru fiecare dintre noi.

Revenim cu un nou numar al revistei noastre cu
speranta ca in cuprinsul sau veti gasi informatii
utile pentru dumneavoastra si cei dragi.

Va dorim lectura placuta,

Zayzon A. Zsuzsanna
PR Manager, Gedeon Richter Romania
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Infectia cu HPV
se poate vindeca,

dar trebuie bunavointa si

b

din partea pacientelor!

La fiecare doua minute, undeva in lume, o femeie moare din cauza cancerului de col
uterin. Infectia cu Human Papilloma Virus (HPV) este ,,vinovata” de 99,7% din cazu-
rile de cancer de col uterin, HPV fiind in prezent cel mai raspandit agent infectios
transmisibil pe cale sexuala. HPV are peste 130 de tipuri, dintre care 15 tulpini sunt
cu risc ridicat oncogen, fiind responsabile pentru formarea mai multor tipuri de can-
cere. Vestea buna ne-o ofera dr. Sorin Puia, medic primar obstetrica-ginecologie la
Spitalul Clinic de Obstetrica si Ginecologie ,,Prof. Dr. Panait Sirbu”, care sustine c3,
depistata la timp si tratata corespunzator, infectia cu HPV se poate vindeca, fara sa
se ajunga la cancer.
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ﬂ Cat de des este intalnit virusul HPV in populatie?

Cam la 20% din populatia feminina, dar trebuie sa stiti ca in
decursul vietii orice om face la un moment dat o infectie HPV,
fnsa are sansa ca in 6 luni sa elimine spontan virusul, daca
nu gaseste teren propice, in special in zona genitala: leziuni
ale colului uterin, ale vaginului, ale vulvei. Daca exista aceste
leziuni, virusul HPV intra in celuld siincepe sa se inmulteasca.

Pe noi, medicii, ne intereseaza mai ales tulpinile cu potential
oncogen, adica cele care au potentialul de a transforma acele
leziuni in leziuni canceroase.

ﬂ Ce poate face o persoana care
a intrat in contact cu HPV?

in momentul in care este depistatd ca purtstoare a unui virus
oncogen si mai ales daca are si un test Papanicolau modificat,
femeia trebuie sa beneficieze de un tratament specific.

Infectia cu HPV este uneori asimptomaticd, iar femeile trebuie
sa stie cad acest virus joaca un rol esential in dezvoltarea can-
cerului de col uterin, daca nu este depistat din timp si nu se
face un tratament specific sau nespecific.



Leziunile pot degenera in timp (in 6-10 ani) in
cancere de col uterin.

E) HPV se transmite cel mai

frecvent prin contact sexual. Dar

unele tipuri de HPV se raspandesc

si prin expunere dermica (contact cu
pielea). Cum poate fi luat virusul?

Da, cel mai adesea vorbim de transmitere sexu-
ala, dar nu trebuie neglijat nici contactul cu pi-
catura proaspata de secretie de la femeia cu
HPV prin lipsa de igiena, instrumente medica-
le si alte modalitati in care se poate infecta si
din alte surse.

Se poate transmite si prin contact dermic,
dar probabil ca nu sunt virusurile cele mai
agresive. Infectia cu HPV se poate localiza
si In laringe, si in anus si in penis, in cazul
barbatilor.

) Ce metode de prevenire a
infectiei avem in momentul de fata?

Abstinenta este cea mai buna metoda pro-
filactica impotriva transmiterii HPV pe cale
sexuala, caci poate penetra si prezervativul.

Vaccinarea antiHPV este o metoda eficienta
de profilaxie, de aceea trebuie incurajata si,
bineinteles, controlul si screeningul pentru
cancerul de col uterin, care trebuie facut.
Trebuie depistat HPV cat mai repede posibil
si, In acest sens, testarea Papanicolau si ulte-
rior testarea HPV—ADN sunt indicate.

B cCe presupune diagnosticul
infectiei cu HPV?
Infectia cu HPV, in sine, inseamna ca persoa-

na respectiva are risc crescut de-a face un
cancer de col uterin. Nu este obligatoriu ca
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Stiati ca....

Cancerul de col uterin este a patra cea mai frec-
ventd cauza de deces din lume. in fiecare an apar
528.000 de cazuri noi la nivel global, afectand in
special femeile tinere si de varsta medie.*

in Romania, anual, peste 3300 de femei sunt diagnos-
ticate cu cancer de col uterin. In jur de 1800 de per-
soane mor anual din cauza acestei boli.*

Cancerul de col uterin este al doilea cel mai frec-
vent cancer la femeile cu varsta intre 15—44 ani din
Europa si Romania.**

Sursa: *Globocan (Global Cancer Observatory);
**BruniL, et al., ICO Information Centre on HPV and Cancer

atunci cand ai un cancer de col uterin instalat,
sa ai si HPV. Uneori HPV-ul nu apare in can-
cerul deja instalat. Pentru ca infectia cu HPV
sa progreseze spre cancer invaziv, trebuie sa
treaca prin trei etape histologice CIN1, CIN2,
CIN3, ajungand la cancer in situ.

CIN (Cervical Intraepithelial Neoplasia, adi-
ca Neoplazie Intraepiteliala Cervicala) de
grad 1-3 se diferentiaza in functie de locali-
zarea leziunii: In stratul bazal al epiteliului de
la suprafata cervixului (CIN1), ajunge la stratul
median (CIN2) sau se extinde pana la stratul
superior (CIN3). E o durata de 10-12 ani.
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Daca ai infectie cu HPV, nu inseamna nea-
pdarat ca ai cancer. Infectia cu HPV se poate
vindeca, dar trebuie bunadvointa si din partea
pacientelor! lar femeile trebuie sa stie ca in
momentul in care le-a fost depistata o leziu-
ne, exista un tratament chirurgical, asa numita
electrorezectie cu ansa diatermica a leziu-
nii respective (ERAD), care se poate face la
indicatia medicului.

Materialul biologic care se da la examenul his-
topatologic arata stadialitatea, daca e un CIN1,
CIN2, CIN3. In situatia in care este o leziune
precanceroasa CIN1, ea se vindeca spontan in
60-70% din cazuri, doar 30% din cazuri evo-
lueaza spre CIN2. Atunci cand este CIN3 nu
e vorba de un cancer, dar tratamentul chirur-
gical este necesar, pentru ca in proportie de
70-80% evolueaza spre cancer si nu in timp
foarte indelungat.

Atunci cand este cancer in situ, vorbim de un
cancer care nu a spart bariera celulara, dar
poate s-o sparga oricand. in acest caz, din
punct de vedere chirurgical, vindecarea este
in proportie de 100%. Trebuie sa spun ca in
anumite situatii exista si tratamentul conser-
vator, care se face n ultimii ani cu Papilocare.

@ Tratamentul cu Papilocare
reuseste sa vindece leziunile,
reepitelizand zona bolnava?

in afara interventiilor chirurgicale care au re-
zultate foarte bune si, de obicei, testul HPV la
6 luni este negativ dupa acestea, Papilocare
este recomandat pentru tratamentul anumitor
leziuni ale colului uterin induse de HPV si are
rezultate pozitive.

Este sub forma de gel care trebuie aplicat
local, este un tratament de lunga durata, ad-
ministrat conform recomandarii medicului si
cele mai importante efecte ale acestuia le re-
prezinta reepitelizarea, cresterea imunitatii si
refacerea florei vaginale.

Colul uterin ajunge sa fie normal, iar HPV-ul
nu mai are pe ce sa se implanteze. Practic,
tesuturile bolnave se vindeca. Datorita efec-
telor benefice asupra imunitatii si a florei vagi-
nale, contribuie nu doar la tratamentul leziuni-
lor, ci si la prevenirea lor.

Interviu realizat de Alexandra Manaila
Jurnalist specializat in domeniul medical



Atunci cand ai nevoie de contraceptie de urgenta,
poti intreba in farmacie de ESCAPELLE®
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pilula de a doua zi mondial de Gedeon Richter

ESCAPELLE® este indicat pentru contraceptia de urgenta in primele 72 ore (3 zile) dupa
un contact sexual neprotejat sau atunci cand va confruntati cu esecul metodei contraceptive
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Adenomul de prostata,
o boala care
evolueaza in timp

Jumatate dintre pacientii trecuti de 50 de ani prezinta adenom de prostata. Nu toti
dintre ei au insa si simptome. Cand ar trebui sa se prezinte barbatii la doctor, ce
investigatii sunt necesare si, mai ales, cum se trateaza aceasta boala, aflati de la
dr. Gheorghe Nita, medic primar urolog, cu o experienta vasta in chirurgia laparosco-
pica urologica, care are la activ peste 1.000 de interventii minim invazive urologice
efectuate in Ponderas Academic Hospital.

8

Richter

dr. Gheorghe Nita

NUMARUL 2/2020

[P cat de frecvent este adenomul de
prostata in randul romanilor?

Prostata reprezinta o glanda situata sub vezica urinara de cca
3/3 cm, cu rol in producerea spermei si in ejaculare. Exista
doua afectiuni importante ale prostatei — adenomul de pros-
tata (sau hipertrofia benigna de prostata — afectiune benigna,
dezvoltata din portiunea centrala a prostatei) si cancerul de
prostata (afectiune maligna, dezvoltata din portiunea periferi-
ca a prostatei). 50% dintre pacientii peste 50 de ani prezinta
adenom de prostatd, insa nu toti acesti pacienti sunt simpto-
matici. Aparitia afectiunii este secundara unor modificari hor-
monale si a unor inflamatii prostatice din antecedente.

EJ Cand se prezinta barbatii la urolog:
in faze incipiente, avansate?

Din pacate, in Romania, se prezinta in faze avansate. Nu exis-
ta o informare suficientd in randul barbatilor privind frecventa
foarte mare a acestei afectiuni. Oricum, in general, barbatii au
tendinta de a se prezenta mai tardiv la medic, comparativ cu
femeile care sunt mult mai atente cu starea lor de sanatate.

in mod normal, ar trebui efectuat un consult de rutina dup3

varsta de 50 de ani si ulterior (daca nu sunt probleme), la 1-2
ani sau oricand simptomatologia se modifica.

EJ Care sunt simptomele adenomului de prostata?

Adenomul de prostata determina compresia canalului urinar
(uretra) si influenteaza functionarea vezicii urinare, simpto-
matologia fiind secundara acestor modificari. Prin urmare,



apar: urinari frecvente (mai ales noaptea), di-
minuarea jetului urinar, mictiuni incomplete,
intarziere in initierea mictiunii, imperiozitate
mictionala (nevoia stringenta de a merge la
toaletd), urinare cu sange, usturimi mictionale
— daca se suprapun complicatii, imposibilitate
de a urina (retentie urinara).

[ Care este frecventa normala a urina-
rilor noaptea?

Este considerata normala o mictiune noc-
turna. Pacientii care depdasesc doua mictiuni
nocturne pot avea adenom de prostata. Exis-
ta si unele medicamente pentru tensiune sau
alte afectiuni care pot determina mictiuni noc-
turne (ex diabet zaharat).

B Din ce cauze se mareste prostata si
cum poate fi prevenit acest lucru?

Sunt modificari hormonale (alterarea echili-
brului testosteron — estrogen). Inflamatia pros-
tatei (prostatita) poate reprezenta o alta cauza
frecventa. O viata activa cu sport (exercitii car-
dio) si consumul regulat de fructe si legume
colorate (tomate, ardei), vin rosu, seminte, pot
intarzia aparitia si dezvoltarea afectiunii. In
general, nu se recomanda consumul de lapte
dulce si carne rosie in exces.

[ Care sunt investigatiile necesare pen-
tru a stabili diagnosticul de adenom de
prostata?

Examenul clinic — tuseu rectal, PSA (Antigen
specific prostatic) o analiza de sange utila pen-
tru diagnosticul diferential cu cancerul de pros-
tatd, ecografie abdominala sau transrectala
care permite aprecierea dimensiunilor prosta-
tei, a reziduului postmictional (cantitatea de uri-
na ce ramane dupa mictiune in vezica urinara),
a posibilelor complicatii (litiaza vezicald, diverti-
culivezicali) si a starii aparatului urinar superior,
uroflowmetrie care determina in mod obiectiv
céat de mult este diminuat jetul urinar.

Care sunt optiunile terapeutice pen-
tru tratarea adenomului de prostata?

Cazurile necomplicate se trateaza medica-
mentos. Exista trei optiuni terapeutice — fito-
terapia (tratament naturist, pe baza de plan-
te), tratament cu alfa blocante (medicamente
care relaxeaza zona prostatei, permitand o
mictiune mai facila si reducand rata de aparitie
a complicatiilor) si tratament cu inhibitori de 5

alfa reductaza (eficient la pacientii cu adenom
de prostata voluminos, peste 50 cc, dar cu po-
sibila afectare a vietii sexuale).

Cazurile complicate (cu retentie urinara, diver-
ticuli vezicali, litiaza vezicala, sangerari) sau
cele care nu raspund la tratament medical ne-
cesita tratament chirurgical.

[ in ce masura sunt eficiente aceste tra-
tamente, ce asteptari pot avea pacientii
in urma tratamentului?

Tratamentul este eficient atata timp cat este
corect indicat. Trebuie precizat faptul ca acest
tratament este prescris in functie de stadiul
in care se prezinta pacientul. In general, este
acceptat faptul ca adenomul de prostata este
o boald evolutiva in timp si initierea unui trata-
ment medical nu exclude, pe termen lung, o
eventuala indicatie chirurgicala (daca evolutia
este nefavorabila sub tratament medical).

) Ce parere aveti de tratamentele natu-
riste pentru prostata, existente pe piata?

Cele mai multe din preparate se bazeaza pe
extract de Serenoa Repens (Palmier pitic) care
are un efect antiinflamator dovedit asupra pros-
tatei. Acest tratament, lipsit de efecte adverse,
este eficient in stadiile precoce (cu simptoma-
tologie minima) ale afectiunii sau ca tratament
adjuvant, alaturi de cel cu alfa blocante. Extrac-
tul de serenoa repens este cel mai cunoscut si
are studii publicate in literatura de specialitate.

I Ce trebuie sa stie pacientii referitor
la medicamentele din plante?

Se indica in stadii incipiente ale afectiunii.
Nu exclud o eventuala evolutie in timp sau o
interventie chirurgicald. Nu sunt recomanda-
te fard un consult urologic prealabil (cel putin
pentru a exclude un eventual cancer de pros-

tatd sau un stadiu al afectiunii cu complicatii).
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RICHTER VITA
PROSTAMIX

Supliment alimentar cu continut de
extracte de plante

Richter Vita Prostamix ajuta la mentinerea
functionadrii sanatoase a prostatei si contribuie la
eliminarea normala a urinii; se recomanda in caz de
necesitate de a urina mai des, in special in timpul
noptii; jet urinar slab sau intrerupt.

Richter Vita Prostamix comprimate filmate contine:

extract uscat din fruct de Palmier pitic
400 mg, extract uscat din radacina de urzica
100 mg, extract uscat de splinuta 60 mg.

GEDEON RICHTER
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Avantajul este ca, in general, nu au efecte ad-
verse si pot fiadministrate pe termen lung. Pe-
ricolul in Romania este ca barbatii isi procura
aceste suplimente alimentare (nu este nevoie
de retetd si piata este invadatd de reclame)
fara sa se mai prezinte la medic. In acest fel,
se intarzie un diagnostic corect!

(@ cand se ajunge la tratamentul chi-
rurgical si care sunt optiunile pentru un
pacient din Romania?

Tratamentul chirurgical este recomandat in
cazurile complicate sau care nu raspund la
tratamentul medical. in general, se apeleaz
la interventii minim invazive (endourologice)
efectuate prin canalul urinar (transuretral),
care urmdresc indepadrtarea portiunii centrale
(crescute, hipertrofiate) a prostatei. in acest
fel, mictiunea redevine facila si vezica urina-
ra se goleste complet, cu ameliorarea sem-
nificativd a simptomatologiei. Indepartarea
prostatei se poate efectua folosind mai multe
surse de energie — plasma, laser verde, laser
holmium, curent de inalta frecventa. Fiecare
dintre acestea au anumite caracteristici care
le indica mai mult sau mai putin, in functie de
fiecare pacientin parte.

in general, s-a renuntat la tratamentul chirurgi-
cal clasic ce necesita o perioada mai mare de
internare si are mai multe posibile complicatii.

(B Ce risca barbatii care nu trateaza
adenomul de prostata?

Cea mai importanta complicatie este retentia
urinara — imposibilitatea de a urina. Cresterea
progresiva a reziduului postmictional poate
afecta (uneori chiar ireversibil) functia renalg,
fard a vorbi de calitatea vietii care devine din
ce in ce mai proasta (mictiunile nocturne frec-
vente afecteaza profund calitatea somnului si
activitatea zilnica).

(B) Cum trebuie sa-si modifice stilul de
viata pacientii cu adenom de prostata?

Sa faca un consult si tratament de speciali-
tate, sport — activitate cardio (mers, alergat,
fnot). S& evite consumul de lapte dulce, carne
rosie, dar sa consume regulat tomate, vin rosu,
seminte si sa evite sedentarismul.

Interviu realizat de
Alexandra Manaila
Jurnalist specializat in domeniul medical
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Afla ce risc ai sa faci diabet
zaharat!

Cum putem sti daca ne vom imbolnavi de diabet sau nu si cand ni se recomanda sa
ne testam mai des glicemia, sunt intrebari la care medicina a gasit raspunsul. lar ves-
tea buna este ca putem chiar sa stopam aparitia acestei boli.

12
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iabetul zaharat este o boala caracteri-
D zata prin cresterea anormala a valori-

lor glicemiei din sange, insotita uneori
de scaderea secretiei de insulina. Exista doua
tipuri de diabet zaharat, unul este caracteri-
zat printr-un deficit absolut de insuling, deficit
creat prin mecanism autoimun, acesta este
diabetul zaharat tip 1, cunoscut ca si diabet al
copiilor si al tinerilor. Acest tip de boala este
cu debut brutal, cu valori glicemice foarte mari,
uneori chiar coma inaugurala din cauza lipsei
de insuling; astfel va fi tratat cu insulina. Acest
tip de boala nu are determinism genetic, de re-
gula nefiind transmisibil. Fiind o boala cu me-
canism autoimun, nu putem sa o prevenim si
nici sa identificam niste factori exacti de care

NUMARUL 2/2020

sa ne ferim. Mai exista si diabetul zaharat de
tip 2, al omului adult si al varstnicului, caracteri-
zat printr-un declin lent al functiei pancreatice
si prin cresterea glicemiei lent, in special prin
mecanism de insulinorezistenta. Acesta este
tipul de diabet zaharat care poate fi prevenit
si care are anumiti factori de risc clari pe care
putem sa ii controlam.

Zestrea genetica

Primul factor de risc este determinismul gene-
tic. Astfel, exista un risc mai mare de a dezvol-
ta diabet zaharat la unele rase, spre exemplu
rasa neagra cu derivatiile ei (populatia neagra,
populatia arabd, populatia indiana). Prevalenta



diabetului zaharat tip 2 este cea mai mare din
intreaga lume la aceste populatii. Tot genetica
isi spune cuvantul siin cazul transmisiei bolii in
cadrul unei familii. Astfel, daca in familia dum-
neavostra aveti o ruda apropiata cu diabet za-
harat (mama, tata, frati, surori, bunici materni/
paterni, unchi, matusi), sunteti predispusi sa
dezvoltati aceasta boald si dumneavoastra in
decursul vietii. Daca va regasiti in una dintre
cele doua categorii amintite mai sus, se reco-
manda testarea glicemiei cel putin o data pe
an, daca nu aveti simptome, sau ori de cate
ori aveti semne de intrebare sau simptome de
diabet zaharat.

Sarcina si nasterea
copiilor macrosomi

O alta categorie de persoane aflate la risc
sunt femeile care au avut valori crescute ale
glicemiei la testul TTGO (test de toleranta la
glucozad) efectuat in sarcina. Un astfel de test
este obligatoriu sa fie efectuat la toate gravi-
dele intre saptdamana 24-28 de sarcina, pen-
tru a depista prezenta diabetului gestational.
O femeie care a avut fie valori modificate ale
glicemiei, fie a fost diagnosticata cu diabet de
sarcina, este automat inclusa in categoria de
pacienti cu risc de a face diabet zaharat tip 2
in decursul vietii de adult. Ea va trebui sa efec-
tueze controale periodice, cel putin o data pe
an, In care sa se masoare valoarea glicemiei i
a hemoglobinei glicozilate (HbA1c).

in cele ce urmeaza, vom vorbi despre un alt
factor de risc al aparitiei diabetului zaharat tip
2, si anume macrosomia. Ce este macrosomia?
Este fenomenul intélnit atunci cand o femeie
da nastere unui copil ce cantareste mai mult
de 4000 g; cu alte cuvinte un fat mai mare de
4 kilograme la nastere. Acest fenomen este des-
tul de frecvent intalnit si el predispune mama la
a dezvolta, pe parcursul vietii ei adulte, diabet
zaharat tip 2, iar pe copil il expune riscului de
a deveni obez in viata adulta. Statistic vorbind,
90-95% dintre femeile care au nascut un copil
macrosom vor face diabet zaharat tip 2 dupa
varsta de 50 de ani. Copiii care s-au nascut cu
o greutate mare nu sunt predispusi la diabet in
mod direct, ei sunt susceptibili de a devin obezi,
ceea ce pe termen lung ii expune la riscul de a
dezvolta diabet, deoarece obezitatea este fac-
tor de risc in aparitia diabetului zaharat.

Obezitatea si dislipidemia

Asa cum mentionam si mai sus, un alt factor
important de risc in aparitia diabetului zaharat
este obezitatea. Fenomenul prin care obezita-
tea impacteaza aceasta problema este insuli-
norezistenta. Cum definim insulinorezistenta?
Este incapacitatea organismului de a folosi
insulina pe care o produce din cauza tesutului
adipos in exces. Cu alte cuvinte: corpul nos-
tru produce insuling in cantitati suficiente, insa
aceasta nu poate ajunge la celule pentru a ne-
utraliza glucoza, din cauza faptului cad ramane
blocata in grasimea in exces din corpul nos-
tru. Cu cat avem mai multa grasime, cu atat fe-
nomenul de insulinorezistenta va fi mai mare
si cu atat mai mare va fi riscul de aparitie al
diabetului zaharat. Partea buna este ca acest
fenomen este reversibil si poate fi foarte usor
depasit doar prin scaderea greutatii corporale
si a depozitului de celule grase din organism.
Nu este neaparat nevoie ca pacientul sa fie
obez pentru a dezvolta insulinorezistents,
poate doar sa aiba o circumferinta abdomina-
Ia foarte mare, ceea ce se numeste obezitate
abdominalg; si ea este reversibila prin dieta si
exercitiu fizic.

O alta problema de sanatate la care trebuie sa
aveti grija este dislipidemia; valorile crescute
ale colesterolului si ale trigliceridelor in san-
ge. Astfel de parametri peste limitele admise
predispun si la aparitia diabetului zaharat, de-
oarece sangele se ingroasa odata cu creste-
rea nivelului grasimilor din sange; creste astfel
si vascozitatea si, in acest fel, insulina nu mai
ajunge unde trebuie, astfel declansandu-se
si fenomenul de crestere a glicemiei. Aceas-
td problema se rezolva prin dietd saraca in
grasimi si medicamente specifice (statine si
fibrati), devenind reversibila si cresterea glu-
cozei. Persoanele cu dislipidemie au ca reco-
mandare testarea glicemiei de rutina minim o
data pe an.

Tensiunea ridicata

Hipertensiunea arteriala este si ea un factor
de risc ce predispune la aparitia diabetului za-
harat; pacientii cu probleme ale tensiunii sunt
sfatuiti sa aibd o dieta saraca in sare si sa-si
controleze nivelul presiunii arteriale prin me-
dicamente antihipertensive. Un control al za-
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harului din sange este recomandat cel putin o
data pe an si la acesti pacienti.

Cumulul afectiunilor mentionate mai sus: obe-
zitate, dislipidemie, hipertensiune arteriala,
se numeste Sindrom Metabolic si este poate
cel mai mare factor de risc in aparitia diabetu-
lui zaharat de tip 2. Daca un pacient prezinta
toate aceste boli, el este sfatuit sa efectueze
controale mai dese ale glicemiei, cel putin
o data la sase luni si sa faca investigatii mai
amanuntite daca glicemia depaseste limitele
admise; cum ar fi dozarea hemoglobinei glico-
zilate (HbAIc) si testul de toleranta la glucoza
(TTGO), prin care sa se diagnosticheze si tra-
teze din timp eventuala aparitie a unui diabet
zaharat tip 2.

De cele mai multe ori se crede ca debutul di-
abetului zaharat are legatura cu consumul ex-
cesiv de dulciuri sau cu o alimentatie nesana-
toasa. Acest lucru este doar partial adevarat.
Exista o legatura de cauzalitate intre mancare
si aparitia diabetului, dar nu in mod direct, ci
mai degraba indirect. Astfel, nu vom face di-
abet daca mancam multe dulciuri, dar daca
mancam alimente bogate in zahar, ne vom
ingrdsa, vom deveni obezi si asta ne va pre-
dispune la a face diabet, asa cum am aratat
mai sus. De asemenea, dacd mancam foarte
multe lucruri cu un continut mare de grasimi,
nu vom face diabet neaparat din aceasta ca-
uza, ci vom dezvolta boala numita dislipide-
mie, care in final ne va predispune sa facem
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si diabet zaharat. Astfel, rolul alimentatiei este
extrem de important si are o relatie de cauza-
litate cu aparitia diabetului prin declansarea
unor alte conditii premergatoare acestei boli,
cum ar fi obezitatea insotita de insulinorezis-
tenta, dislipidemia, hipertensiunea arteriala
sau chiar cumulul lor, formand astfel sindro-
mul metabolic.

Stresul

Un alt factor incriminat in aparitia bolii, si des
auzit de la pacienti, este stresul. Foarte multi
oameni vin la medic si spun ca au facut diabet
zaharat pe stres. Ei bine, noi cu totii suntem
stresati, insa nu toti dezvoltam probleme ale
reglarii glicemiei. Vom demonstra in cele ce
urmeaza ca nu exista o legatura de cauzali-
tate directa intre aparitia diabetului zaharat si
stres. Ceea ce este adevarat este ca atunci
cand ne confruntam cu perioade dificile in via-
ta noastra avem tendinta de a manca in plus,
in special dulciuri; lucru care ne va duce la a
ne ingrasa, la a deveni obezi si, mai apoi, din
aceste cauze, sa se declanseze si diabetul za-
harat. Sigur, exista si exceptii de genul unor
socuri extreme, cand intreg organismul este
dat peste cap si, ca urmare, poate aparea Si
o dereglare a glicemiei, care de regula este
tranzitorie si poate fi ulterior reversibila. Dacag,
insa, la momentul socului pacientul este deja
obez, dislipidemic si hipertensiv, se poate ca
diabetul zaharat sa se instaleze si sa nu mai
fie reversibil; pacientul avand factorii de risc
necesari declansarii bolii de dinainte, socul a
fost doar picatura care a umplut paharul.

Inchei acest articol prin a va spune ca in afa-
ra de factorii de risc genetici, in speta rasa
Si mostenirea genetica, toti ceilalti factori de
risc implicati in aparitia diabetului zaharat sunt
controlabili de catre noi; putem printr-o ali-
mentatie corecta, cumpatata, echilibrata, sa
prevenim si chiar sa stopam aparitia acestei
boli si, mai cu seamd, putem sa o tinem sub
control dupa aparitia ei, impreuna cu schema
terapeutica prescrisa de catre medicul speci-
alist diabetolog. 4

Dr. Oana Parliteanu
Medic specialist diabet, nutritie, boli metabolice
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Strugurii
asupra sanatatii

Si

)

beneficiile lor

Strugurii, acele fructe de toamna parfumate de care ne bucuram deopotriva copiii si
adultii, ofera o multime de beneficii pentru sanatate, datorita continutului ridicat de
nutrienti si de antioxidanti.

16
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ultivati in intreaga lume in locurile cu cli-
mat temperat, din Australia si America
de Nord si de Sud péana in Europa de

Sud si Africa, strugurii sunt consumati ca atare,
dar sunt si folositi pentru prepararea vinului.

Bogati in vitaminele C si K

Strugurii au un continut ridicat de nutrienti
importanti pentru organism. O cana de stru-
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guri contine vitamina C, care reprezinta 27%
din aportul zilnic necesar. Aceasta vitamina
este bine cunoscuta pentru impactul benefic
pe care il are asupra sistemului imunitar, asa
ca meritd sa luati in calcul strugurii ca sursa
importanta de vitamina C.

Pe langa vitamina C, in struguri regasim si vita-
mina K in proportie de 28%, potasiu 8%, vita-
mina B6 6%, cupru 10%, respectiv mangan 5%,



valorile indicate reprezentand procentajul din
aportul zilnic necesar corpului din aceste vi-
tamine si minerale. Peste 1.600 de compusi
vegetali benefici au fost identificati In acest
fruct. Strugurii rosii contin un numar mai mare
de antioxidanti datorita antocianinelor care le
confera culoarea lor, iar vestea cea buna este
ca acesti antioxidanti raman prezenti chiar si
dupa fermentare, motiv pentru care vinul rosu
are un continut ridicat in acesti compusi.

Proprietati anti-cancer

Strugurii au un continut ridicat de antioxidanti,
unul dintre acestia fiind resveratrolul, care ne
protejeaza de boli de inima, scade nivelul gli-
cemiei si tine cancerul la distanta. In afara de
resveratrol, strugurii contin si querceting, anto-
cianine si catechine, iar toate acestea pot avea
efecte benefice impotriva cancerului.

Fructe care merg direct ,,la inima”

O cana de struguri contine 288 mg de potasiu,
ceea ce reprezinta 6% din aportul zilnic necesar
recomandat de specialisti. Cum se stie ca acest
mineral este necesar pentru mentinerea nive-
lului sanatos al tensiunii arteriale, consumul de
struguri poate ajuta la scaderea tensiunii arteri-
ale. Aportul redus de potasiu este legat de ris-
curile crescute de hipertensiune arteriala, boli
de inima si accident vascular cerebral.

Regleaza nivelul colesterolului

Compusii care se gasesc in struguri pot con-
tribui la reglarea nivelului colesterolului prin
scaderea absorbtiei colesterolului. Un studiu
derulat la oamenii cu colesterol ridicat a de-
monstrat ca cei care consumau trei cani (500
de grame) de struguri rosii pe zi timp de opt
saptamani au obtinut scaderi ale colesterolului
LDL total (,rau”). Cercetatorii sustin ca dietele
bogate in resveratrol, precum dieta meditera-
neand, scad si ele nivelul de colesterol.

Ochii sanatosi cu
struguri se intretin

Poate putini stiu de aceasta calitate a ,,fructelor
zeilor”, cum mai sunt denumiti strugurii. Acestia
contin mai multi compusi benefici pentru sana-
tatea ochilor. Resveratrolul protejeaza celulele

retiniene din ochiul uman de lumina ultravio-
leta A, astfel poate scadea riscul de aparitie a
degenerarii maculare legata de varsta. Acelasi
resveratrol din struguri poate conferi protectie
impotriva glaucomului si cataractei. in plus,
strugurii contin antioxidanti luteina si zeaxanti-
na, compusi care ajuta la protejarea ochilor de
daunele provocate de lumina albastra.

intretin memoria si atentia

Consumul de struguri mentine sanatatea cre-
ierului silmbunatateste memoria. intr-un studiu
de 12 saptamani la 111 adulti in varsta, sanatosi,
250 mg de supliment de struguri pe zi au
imbunatatit semnificativ scorurile obtinute la
un test cognitiv care masoara atentia, me-
moria si limbajul, in comparatie cu valorile de
referinta. Alte cercetari au reliefat imbunatatiri
ale abilitatilor legate de memorie siinvatare, in
urma consumului de suc de struguri. Resvera-
trolul poate ajuta, de asemenea, la protejarea
impotriva bolii Alzheimer.

Strugurii contin  multe minerale necesare
sanatatii oaselor, inclusiv calciu, magneziu, po-
tasiu, fosfor, mangan si vitamina K, prin urmare
ar putea imbunatati densitatea osoasa.ld

Alexandra Manaila
Jurnalist specializat in domeniul medical
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CALENDARUL

CICLULUI
MENSTRUAL

la un tap distanta

llies Maria
Gedeon Richter Romania

Tehnologia ne face viata mai usoara si ne ajuta sa gasim raspunsuri pentru aproa-
pe toate intrebarile. in plus, aplicatiile pe care le putem instala pe smartphone-urile
noastre se dovedesc extrem de utile, unele dintre acestea putand chiar sa ne ghideze
pasii spre o viata activa, cu obiceiuri sanatoase.

Cand vine vorba de sanatatea noastra sau Cu toate acestea, pentru intrebarile ,cand
despre aflarea unui diagnostic sigur si precis, voi avea urmatoarea menstruatie”, ,sunt inca
nicio aplicatie nu poate substitui un consult in perioada fertila” sau ,care sunt diferentele
medical de specialitate sau o discutie cu un  dintre menstruatia actuala si cea de acum 3
specialist. luni”, cu ajutorul unei aplicatii, poti avea toate

raspunsurile la un tap distanta.

Aplicatiile pentru monitorizarea menstruatiei
te ghideaza pe tot parcursul ciclului menstrual,
ajutandu-te sa ai mereu o imagine de ansam-
blu asupra acestuia. in plus, cine nu isi doreste
sa stie exact care au fost simptomele premen-
struale cu céateva luni in urma sau momentul
de la care fluxul nostru menstrual a devenit
mai abundent? Toate aceste informatii se vor
gasi mereu in buzunarul tau.

Lista completa cu beneficiile unei astfel de
aplicatii:

- Vei putea urmari ciclul menstrual.
- Vei sti cand vei avea urmatoarea menstrua-
tie — spre exemplu, este important sa stim
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cu aproximatie cand vom avea urmatoarea
menstruatie pentru a ne planifica urmatorul
concediu fara grija ca acesta va fi ruinat de
durerile de spate sau de crampe.

- In cazul in care apar modificari ale datei de
inceput, vei putea sa inregistrezi aceste mo-
dificari, astfel ca vei avea parte de o ima-
gine concludenta asupra ciclului menstrual.

- Vei avea la indemana informatii referitoare
la schimbarile care se petrec in corpul tau
de-a lungul ciclului.

Nu stii ce aplicatie sa incerci?

- Vei putea compara ciclul curent cu cel pre-

cedent.

Urmaresti zilele favorabile pentru a ramane
insarcinata. Suntem diferite, asa ca si cor-
pul nostru se comporta diferit, tocmai de
aceea, in cazul in care planifici o sarcina,
cunoasterea perioadelor fertile, conform
menstruatiei tale, este un lucru deosebit
de important.

Propunerea noastra este Period Diary (Pro pentru iOS), o aplicatie foarte utila, cu un design prie-
tenos si o serie de functionalitati care te ajuta sa ai mereu o imagine de ansamblu asupra ciclurilor

menstruale.

PERIOD DIARY

Aplicatia Period Diary poate deveni prietena
noastra cea mai buna, cand vine vorba de moni-
torizarea ciclului menstrual.

Pe langa aceasta functie importantd, pe baza
informatiilor introduse de catre tine, aplicatia
va tine o evidenta a simptomelor premenstru-
ale, a starilor prin care treci in timpul ciclului, a
diferentelor de greutate sau a apetitului, oferind
astfel un monitor general al modului in care or-
ganismul tau se comporta de-a lungul ciclului
menstrual.

In cazul in care vrei s& transmiti o parte dintre
aceste informatii medicului tau, aplicatia va ge-
nera automat acest raport pentru tine sifl va in-
carca directintr-un mail. Super cool, nu-i asa?

Pret: Gratuit

Disponibil pentru

lﬁl dand0Id .’ ioS
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BUCATARIA Vit

SAVOAREA STRUGURILOR
iN BUCATE

trugurii sunt cultivati de mii de ani si tot de atata timp si consumati. Rosii, negri, albi sau roz, stru-

gurii, indiferent de culoare, sunt apreciati atat proaspeti, fiind savurati ca atare, cat si preparati in

bucatdrie. Si poate n-o sa va vina sa credeti dar se pot face destule mancaruri folosind acest fruct.
Va propunem si noi trei retete pe baza de struguri, putin mai neobisnuite in bucataria romaneasca, dar
extrem de gustoase, fiindca scot in evidenta savoarea si dulceata acestor fructe.

clubulgrasilor.ro
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INGREDIENTE

500 g de struguri, separatiin
ciorchine mici

3/4 lingurita ulei de masline
extra-virgin

sare dupa gust

piper proaspat macinat, dupa
gust

un iaurt cu vanilie

MOD DE PREPARARE

Preincalziti cuptorul la 200°C. Aranjati
ciorchinele de struguri intr-un singur
strat pe o foaie de copt. Ungeti boa-
bele cu ulei si presarati sare si piper.
Prajiti strugurii in cuptor pana cand
pielea devine usor crocanta, dar stru-
gurii raman inca moi si suculenti in in-
terior. Dureaza aproximativ 15 minute.
Se servesc calzi sau la temperatura
camerei, cu iaurt cu vanilie.

j@ﬁb dire J,L"”?{(daa/?/? &0 6’1(2/9[7
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INGREDIENTE

v 1cana de iaurt cu vanilie

v 1/2 cana smantana

v 2 linguri miere

v 1/2 lingurita scortisoara
macinata

v 1-1/2 cani de struguri verzi

v 250 g de branza cheddar sau
cascaval

INGREDIENTE

v 1 cana de felii de kiwi

v/ 1cana apa

v' 2 linguri de zahar

v forme de inghetata

v/ 1cana de afine proaspete

v 1/2 cana de struguri rosii fara
seminte

v/ 1/2 cana de suc de struguri rosii

Lo bunii/

MOD DE PREPARARE

Mai intai preparati un sos din ia-
urt cu vanilie, smantana, miere si
scortisoara. Apoi taiati branza cu-
bulete. Pe bete de frigarui din lemn,
infigeti alternativ struguri si cuburi
de branza sau cascaval, pe care le
serviti imediat langa sos. Frigaruile
se inmoaie in sosul preparat.

(Ghghetati biplete fructelon

MOD DE PREPARARE

Puneti kiwi curatat de coagja si feliat,
1/2 cana de apa si 1lingura de zahar
intr-un mixer sau robot de bucatarie si
amestecati. Turnati compozitia in forme
de inghetata, umpland doar o treime si
pune-ti formele In congelator pentru
aproximativ 2 ore. Curatati aparatul,
puneti afinele si restul de apa si zahar
n mixer, iar dupa ce s-au amestecat,
adaugati compozitia peste stratul de
kiwi in formele deja puse la congela-
tor si le introduceti iar la rece. Repetati
operatiunea cu struguri si suc de stru-
guri. Turnati in formele de inghetata
peste stratul de afine si dati la congela-
tor pana cand obtineti o inghetata sufi-
cient de tare si consistenta. Veti obtine
o tripleta din fructe delicioasa.
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